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Monika Nordgren brinner fér line dance. Har & hon med en av sina dansgrupper i Alingsas.

DANSGLADJE!

For nagra ar sedan borjade Monika Nordgren att dansa line dance. Det
drojde inte linge innan hon var helt biten. Idag undervisar hon line
dance flera ganger i veckan och aker ofta och dansar sjélv pa helgerna.
Det som borjade som ett intresse dr idag en livsstil!
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Sa far du behaglig
varme pa hosten

Hosten ar har och det blir

allt kallare ute. En del tycker

att det ocksa kanns kallt in-

omhus. Det kan bero pa att

ackumulerad fukt i betong-

stommen i huset gor att luf-

tens fukthalt stiger. Da kan

man uppleva det som ratt

och kalltinne - &ven om

temperaturen ar normal. Ibland behover
bade varmesystem och méanniskor lite tid
pa sig att stélla om i snabba vadervéaxlingar.
Har foljer nagra enkla tips for ett behagligt
och energibesparande inomhusklimat:

v Hall ventilationen 6ppen
Lagenheterna behdover luftcirkulation,
och stanger man till ventilationen letar
sig kall luft in pa andra stéllen.

v' Tank pavardu

' stéller soffan
Stora maobler for nédra elemen-
ten gor att varmen inte kan

JO- sprida sig i rummet.

v'Hall termostaten fri
Om langa gardiner hanger for néra
kdnner den inte av temperaturen i
rummet pa ratt satt.

v Vadra effektivt
Vadra garna, men kort
och effektivt. Fem mi- pe
nuter i tvirdrag brukar e
racka. Vadrar du for
ldnge slapper du ut
varmen och det tar tid
for varmesystemet att
varma upp lagenheten igen.
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Det borjade med att Monika Nordgren sdg
line dance pd TV 2007 och tyckte att det sdg
roligt ut.

— Jag borjade att leta kurser direkt, och
borjade dansa pa Medborgarskolan i Kinna
dar jag bodde da. Och nu kan man sdga att
jag lever for dansen.

Efter ett par ar utbildade sig Monika till
instruktor. Nu leder hon kurser i Alingsas
tva dagar i veckan, och nu i slutet pa
september startar dven en
fortsattningskurs i Herr-
ljunga.

- Jag dr en social
person och upp-
skattar verkligen [0
att fa komma ut ¢
och triffa folk.

Mina damer och
min herre, for det ar
tyvérr bara en man som
dansar nu, betyder vildigt

mycket for mig. De ger mig s& mycket posi-
tiv energi och vi har sa roligt tillsammans.

hittade ny livsstil

Man behéver inga sirskilda férkunska-
per eller klader for att dansa linedance,
men det dr bra att inte ha skor som faster for
mycket i underlaget, det dr lattare att dansa
i skor med sldt sula. Man behover inte hel-
ler ndgon danspartner, for som namnet sa-
ger dansar man pa rad, och i grupp. Sedan
gors olika stegkombinationer till musik.

- Ursprunget ar frdn USA och i bérjan
var det nog mycket countrymusik. Manga
associerar linedance med country, men vi
dansar till all sorts musik.

Nér Monika dker och dansar pé helgerna
hénder det att hon klar upp sig lite, och
ibland har danserna olika teman. Monika
har en del cowboyhattar som féir f6lja med
pé dans ibland.

Foérutom sina grupper dansar Monika
sjalv i Ingared med en grupp tjejer en gang
i veckan. Dansen har blivit en livsstil for
Monika som ar sjukpensiondr pa grund av
MS.

- Likarna sédger att dansen ar jattebra for
mig. Dansen gor ocksé att man kommer ut
i varlden en del. Jag har bland annat varit i
Liverpool och Turkiet och dansat.

I host dr det dags for Swedish Line Dance

party i Uddevalla, och da ar Mo-
nika sjilvklart en av delta-
garna.
Monika bor i en trea
pa Akerstigen i Herr-

Monika stortrivs pa sin
balkong, som nyligen fatt

ljunga  tillsammans en uppfraschning genom
med sin rottweiler fasadrenoveringen. "
Akira, och hir stor-
trivs hon.

- Det ar en valdigt fin
ligenhet. Jag fastnade for att

den ir sa bra planerad och har bal-
kong at ritt hall. Det ér ett lugnt och fint
omrade.

Efter att ha jobbat som takldaggare under ett par ar &r
Johan Hedberg tillbaka som fastighetsskotare pa Herbo,
nu i Ljung och Annelund.

- Jag har ganska nyss fatt barn och ville komma tillbaka
till att arbeta pa fasta tider och ndra hemmet. Som tak-
laggare kan det bli att man ligger ute en del och arbetar
oregelbundet. Nu &r jag aldrig langt bort fran familjen.
Familjen bor i Od och bestar férutom Johan av sonen
Alvin 17 manader och sambon Therese.

— Jag trivs bra med att vara tillbaka pa Herbo, men
samtidigt tror jag det var nyttigt att géra ndgot annat
ett tag, jag borjade pa Herbo direkt efter lumpen.
Mycket av fritiden gar till familjen och att arbeta med
deras hus. Men Johan har ocksa bérjat att spela Airsoft,
en sorts actionrollspel med luftvapen.

— Det &r gorskoj! Vi haller pa att starta upp en klubb hér,
senast vi spelade var vi 15-20 stycken.




FAKTA LINE DANCE

«  Dans med amerikanskt ursprung som forst dansades
till countrymusik. Nu dansas den till médnga olika
musikstilar.

« Dedansande star i rader - ddrav namnet. Man dansar
alltsa inte i par. Danserna ar uppbyggda av olika steg-
kombinationer som beskrivs i stegbeskrivningar.

Ar du medlem i PRO? D@ har du chans att dansa for Monika i

hést pd Hemgdrden i Herrljunga. Se www.pro.se.

Fargsprakande hostplantor
nyter uteplatsen

Nar naturen forbereder sig for vintervilan kan vi passa pa att
gora hostfint i entrékrukor, balkonglddor och pa uteplatser.
Prydnadskal ar perfekt sd har ars. Det ar sa fiffigt ordnat att
bladens farg bara blir vackrare av kyla. Krysantemum dr en
annan fin vaxt som hojer mysfaktorn inomhus men som ocksa
kan sta i kruka ute pa trappan eller altanen.

Prydnadskal har pa senare ar seglat upp som en av hos-
tens riktiga hojdare. Bade farg och form ér tilltalande. Bla-
dens rosa, gréna och vita kuldrer blir starkare ju kallare det
ar. En kylig och fuktig oktobermorgon ligger vattendroppar
och blanker pa bladen. Formen &r mjuk och rund vilket gér
prydnadskalen till en vacker utfyllnad bland ljung, minigra-
nar och silverek. Prydnadskal
staller ytterst fa krav pa tillvaron.
Kan std i alla vdderstreck och
kraver ingen extra naring.

Krysantemum har manga
anvandningsomraden tack
vare att de olika férgerna pa
blomman ger sa olika intryck.
Plantan ar kompakt och frodig
och blommorna fylliga och
varma i fargen. Ute pa trap-
pan harmonierar de fint med
omgivande natur och l3ter sig
gdrna planteras tillsammans
med prydnadskal i vitgréona
nyanser.

UNDERHALL PA GANG: Nu ar fonsterbyten och fasad-
renoveringarna pa Morlandavéagen 1, 3 och 5 i stort sett klara.

UNDERHALL PA GANG: Sista etappen av fasadarbeten och

wr%stnlng av |nnergardar pa Akerstlgen pagar just nu.

SEGE
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pa invigningen av kvarteret Linden

o

I borjan av september invigdes Herbos senaste tillskott
bland fastigheterna - det Svanenmérkta femvanings-
huset Linden. Det bjods pa tarta med betydligt fler
vaningar an huset och Herbos ordférande Karin Carls-
son klippte bandet tillsammans med Herbos Birger
Sjoberg och Christer Johansson. Alla 20 Iagenheterna ar

nu uthyrda.

VA fae ordet...

Nu har vi ntligen valkomnat vdra nya
hyresgaster till vart nya Svanenmérkta
flerbostadshus i centrala Herrljunga. Vi
ar mycket stolta éver denna fastighet
som ar byggt for att ge ett minimalt
avtryck i miljon under hela sin livscy-
kel. Vi hoppas att vara nya hyresgaster
ska trivas i sina nya hem.

Hosten innebér full fart hos oss pa
Herbo och férbattringsarbeten och
underhall pagar pa flera hall i vara
omraden. | samband med vara arbe-
ten pé Ostergdrden har vi nu dntligen
kunnat ge barnen deras efterldangtade
lekyta som du ser hdr nedan. Vi tycker
att det &r jatteroligt att vi far tips om
olika saker fran vara
hyresgaster, sma som m
stora, och vi hoppas v d
pa fler tips i framtiden.
Jag énskar er alla en
hdrlig host! Birger
Sjéberg

Snart dags att
sortera matavfall

Vi pd Herbo vill gérna bidra till en battre
miljo, och har darfor valt att anta kommu-
nens erbjudande om att frdn och med ok-
tober sortera matavfall, som samlas in och
blir biogas och biogddsel. Det betyder att
de allra flesta av vara hyresgdster kommer
att fa sarskilda pasar och pashallare for att
sortera matavfall. Undantaget ar fastigheter
dér det finns sopnedkast, eller dér man
redan har sortering av matavfall som blir
egen kompost. Alla kom-

mer att f& ett paket med - -
pasar och pashallare, och i -
mer information om hur
det fungerar. Det &r enkelt
att sortera och det luktar
inte om man gar ut med
den ungefar varannan dag.

www.herbo.se

HERBO
Dallal

Torget 2D Herrljunga
Telefon: 0513-222 60
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Ansvarig utgivare:

For
ungefar ett &r sedan
hittade vi ett handskrivet brev i var
brevl&da frin ndgra bam pa Ostergar-
den. De dnskade sig tillgang till ett mindre
omrade dér det gar att leka och spela fotholl

hogt staket runt. Nu ar den snartklar - g -
och vi hoppas den blir till gladje sy
for manga barn.

Oppet:

Man. & ons. 9.00- 17.00
(lunch 12-13)

Fredagar 9.00 - 13.00

Serviceanmalan:

Dygnet runt: www.herbo.se
Telefon man-fre 8.00-09.00:
0513-222 69

Akuta fel 6vrig tid:
0513-222 69
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